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Nutzen Sie wieder die Wochenenden. Der
Frihling ist da !l
Es gibt wieder viel spannendes zu entdecken.

IN DIESER AUSGABE

Ergebnisse Stunde der
Wintervogel

Die Top Five der Wintervbgel:
Haussperling, Kohimeise,
Blaumeise, Amsel, Feldsperling.

Naturnahe Balkon-Bepflanzung

Mit heimischen Wildpflanzen
kann jeder noch so kleine Balkon
und jede Terrasse in eine
Insektenschutzinsel verwandelt
werden

Heilpflanze Barlauch

Grin, gesund und aromastark ist
er auch als ,,Wilder Knoblauch*
bekannt.

Foto Wolfgang Kablitz

Etwas weniger Végel als im Vorjahr haben sich am zweiten

Erg e b nisse Januarwochenende bei der ,,Stunde der Wintervogel* blicken lassen.
S .I. un d e d er 122.000 Menschen deutschlandweit widmeten sich eine Stunde lang

der Beobachtung der Vogel, die am Futterhaus im Garten, auf dem
W N -|- ervo g e | Balkon oder in den Parks gesichtet werden konnten.

Auffdllig ist, dass deutlich weniger Amseln gesichtet wurden: im
Von Rudiger Werner Vergleich zum Vorjahr ein Minus von 18 % pro Garten. Im
vergangenen Sommer wurden viele kranke und tote Amseln
gemeldet, die im Verdacht standen, mit dem Usutu-Virus infiziert
gewesen zu sein. Das kdnnte zu dieser Abnahme gefUhrt haben.

Auch die beiden Spatzenarten und Kohl- und Blaumeisen lieBen sich
seltener blicken. WeiterfUhrende Information unter: Vogelschutz —
NABU Rédermark

Die Top Five der Wintervdgel sind deutschlandweit wie im
vergangenen Jahr Haussperling, Kohlmeise, Blaumeise, Amsel,
Feldsperling. Die ,,Stunde der Wintervogel* ist Deutschlands groBte
wissenschaftliche Mitmachaktion und fand bereits zum 15. Mal staft.
Die ndchste Vogelzdhlung findet mit der ,Stunde der Gartenvogel”
vom 9. bis 11. Mai




Heilpflanze Barlauch
Von Angelika Tank

Der Barlauch (Allium ursinum) ist ein
Liiengewdchs, das man in
verschiedenen feuchten Laubwdldern
finden kann, aber auch im Garten an
einem schattigen Platz kann man ihn
anpflanzen. Er vermehrt sich dann von
selbst. Barlauch erntet man ab Frohjahr
bis zur Blute etwa im April/Mai. Es
kommt immer wieder zu
Verwechslungen mit Herbstzeitlose
oder Maigléckchen, daher Vorsichtl
Besser Krauterkurse besuchen und die
Unterschiede kennenlernen oder auf
Wochenmdarkten kaufen.

Die Pflanze gehort zu den
Lauchgewdchsen und hat einen
knoblauchahnlichen Geruch. Grun,
gesund und aromastark ist er auch als
»Wilder Knoblauch* bekannt. Der
Barlauch ist eine alte Heilpflanze, er
enthalt Allicin und verschiedene
Vitamine die gesundheitsférdernde
Wirkung haben. Er starkt die natUrliche
Immunabwehr und kann zur Senkung
des Blutdrucks und des
Cholesterinspiegel beitragen. Auch
wegen seiner blutreinigenden
Eigenschaft ist er sehr geschatzt. In der
KUche wird er frisch zu Pesto,
Barlauchbutter, Krauterdl, in Salaten,
zur FUllung in Gnocchi und Suppen
sowie zu allen Gerichten, in denen
Knoblauch Verwendung findet,
verarbeiteft.

GenieBen Sie Bdrlauch frisch,
konservieren Sie oder zaubern Sie tolle
Gerichte damit
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Naturnahe
Balkonbepflanzung

Von Doris Lerch

Wie viele Blumentdpfe passen auf einen
Quadratmeter? Sicher, es kommt auf die GroBe
der T6pfe an, aber es sind schon einige. ,,Jeder
Quadratmeter zahlt* |asst sich deshalb auch
umschreiben in ,jeder Blumentopf zahlt*. Denn mit
heimischen Wildpflanzen kann jeder noch so
kleine Balkon und jede Terrasse in eine
Insektenschutzinsel verwandelt werden.

Nach der naturnahen Bepflanzung eines Balkons
im fOnften Stock mitten in MUnchen konnte die
Bewohnerin zahlreiche Tierarten entdecken.
Neben vielen Insekten kommen auch Vogel
vorbei, zum Beispiel der Stieglitz, der gerne die
Samen der Kornblumen nascht. Ein Jahr lang lebte
sogar eine Eidechse auf dem Balkon, da sie hier
genugend Nahrung und einen Unterschlupf fand.

Wie mache ich meinen Balkon zur Naturoase?

Das Pflanzenangebot groBer Gartenmarkte ist
riesig, aber gibt es hier auch die passenden
Pflanzen? Vielleicht vereinzelt, eine gréBere
Auswahl bieten spezialisierte Gartnereinen.

Infos rund um Wilde Topfpflanzen finden Sie auf
unserer Webseite:

Wilde Topfpflanzen — NABU Rdédermark




